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Bienvenido a Head Start......

Todo el personal de Your Own United Resources, Inc., esta feliz de que haya elegido Head
Start para la experiencia preescolar de su hijo. Nuestra agencia ha estado proporcionando
servicios preescolares de calidad basados en centros durante mas de 50 afios. Contamos con
personal docente talentoso y conocedor que proporcionara una maravillosa experiencia en
el aula para su hijo, pero USTED ES EL PRIMER MAESTRO DE SU HIJO. Sabemos por
experiencia que los nifios tienen mas éxito cuando el personal docente y los padres trabajan
juntos. Esperamos que sea un participante activo con nuestro programa.

Para cumplir con las normas de desemperfio federales y obtener la licencia del
Departamento de Servicios Humanos de Iowa, tenemos muchos requisitos que cumplir.
A menudo, estos requisitos involucran a los padres de alguna manera ... completando
visitas de salud y documentacion, participando en conferencias, preparando a su hijo
para la escuela, reportando ausencias, cumpliendo con los reglamentos de nutricién,
etc.

**Necesitamos que los padres se mantengan conectados con nosotros.

Recuerde:
1. Informar cualquier cambio en su nimero de teléfono, direccién o otra informacién
de emergencia a el personal docente a la oficina central tan pronto como sea posible.
2. Revise la bolsa de su hijo todos los dias... elogie el "trabajo” de su hijo y responda a
todos los documentos.
3. Envie un mensaje de texto o llame al maestro de su hijo/a o al conductor del
autobus por las ausencias.

** Llame con cualquier pregunta o inquietud al:
1-515-573-2453, Ext.205.

Esperamos con interés, trabajar con usted y su hijo durante el afio escolar del
programa.

Entendemos las numerosas preocupaciones que un padre puede tener sobre covid
19 y nuestro programa estd trabajando arduamente para implementar procedimientos que
ayuden a mantener a los nifios y las familias lo mas seguros y saludables posible. A lo largo
de este manual, notara que las oraciones marcadas en rojo son cambios que tenemos, para
abordar el covid 19. por favor léalas para que tenga la informacién mas actualizada. puede
haber ocasiones en las que covid 19 no permita que los nifios vayan a la escuela. cuando
este es el caso, nuestro programa tiene un lugar de aprendizaje en casa para que podamos
ofrecer una educacién de alta calidad.

Michelle Cavdewy
Directora
Head Start Cero-Cinco Y Personal de Head Start



Your Own United Resources, Inc. es una corporacién privada sin fines de lucro que administra el
programa Head Start Cero-Cinco para proporcionar servicios de Head Start y Early Head Start en
Hamilton, Humboldt, los condados de Webster y Wright. Nuestra agencia cuenta con fondos para
atender a 158 nifios de Head Start con un programa preescolar en el centro y para atender a 76
familias con servicios en el hogar de Early Head Start. El diez por ciento de nuestra inscripcién debe
ser nifios con discapacidades diagnosticadas. El financiamiento para la operacion del programa Head
Start Cero-Cinco es provisto por una subvencion federal del Departamento de Salud y Servicios
Humanos con fondos suplementarios provistos por fuentes estatales y locales.

Serequiere una conciliacidn local, llamada igualacién en especie al minimo del veinticinco por ciento
de nuestra adjudicacién federal total, como parte de nuestro contrato para proporcionar servicios.
Los programas de Head Start no cobran por los servicios preescolares, sin embargo las donaciones
de tiempo, materiales y donaciones monetarias pueden ser aceptadas y son muy apreciadas.

Nuestro programa se basa en la premisa de que todos los nifios comparten ciertas necesidades, y que
los hijos de familias con ingresos limitados, en particular, puedan beneficiarse de un programa
integral de desarrollo para satisfacer esas necesidades. El enfoque del programa se basa en la filosofia
de que los nifios pueden beneficiarse mas de una amplia gama de servicios y la participacidn de toda
la familia. La misién general de Head Start es preparar a los nifios para tener éxito en la escuela y la
vida y para empoderar a los padres.

Los servicios de Head Start proporcionados por Your Own United Resources, Inc. se rigen por los
estandares nacionales de rendimiento de Head Start, asi como por los requisitos de licencia del
Departamento de Servicios Humanos de lowa. La Junta Directiva, el Consejo de Politicas y el personal
de Your Own United Resources, Inc. han establecido politicas y procedimientos para garantizar y
enviar servicios de calidad a cada nifio inscrito en nuestros programas de Head Start. Tanto los
requisitos de licencia del Departamento de Servicios Humanos de lowa como los Estandares de
Desempefio estan disponibles para revision previa solicitud. Si hay alguna pregunta sobre las
practicas del Departamento de Servicios Humanos de lowa, contictese con: Rachel Salsbury,
Consultora de Licencias de Cuidado Infantil, Departamento de Servicios Humanos de Iowa, Oficina
del Condado de Story, 126 S. Kellogg St., Suite 101, Ames, 1A, 50010 o llame al 1-800-232-7347. Fax:
515-296-2672 o correo electronico: rsalsbu@dhs.state.ia.us

Declaracion de la vision
Las familias y los nifios recibiran apoyo en su crecimiento y desarrollo a
través de un sistema coordinado a nivel comunitario.

Declaraciéon de la mision
Preparar a los nifios elegibles desde el nacimiento hasta los cinco afios
de edad
para tener éxito en la escuela y en la vida y para empoderar a los padres
a
través de la educacion, el apoyo y los recursos disponibles.

.’;J




Filosofia de Head Start

A través de la investigacidn, sabemos que los nifios aprenden haciendo.

Los nifios pequefios ven el mundo concretamente y
lo que saben en un momento dado
depende de las experiencias de primera mano que han tenido.

Elegibilidad:

Para ser elegible para los servicios de Head Start, un nifio/a debe tener al menos tres afios
antes del 15 de Septiembre. Al menos el 90 por ciento de los nifios que se inscriben deben
ser de familias elegibles para el ingreso. Nuestra agencia mantiene una lista de espera que
clasifica a los nifios de acuerdo con los criterios de seleccién de nuestros programas para
asegurar que los nifios elegibles ingresen al programa tan pronto como ocurran las vacantes.

Estandares de Conducta:

Todos los empleados, miembros del personal contratados, consultores y voluntarios deben
recibir de una copia de los estandares de conducta de la agencia. Deben entender y estar de
acuerdo con lo siguiente:

Esla creencia de Head Start y Your Own United Resources, Inc. que todas las personas
merecen ser tratadas con dignidad y respeto.

Se comportara profesionalmente en el lenguaje, la vestimenta y la manera en que se
abstendran de cualquier accién que pueda afectar negativamente a la agencia.
Respetaran y promoveran la identidad Gnica de cada nifio y familia y se abstendran
de estereotipar sobre la base de género, raza, etnia, cultura, religiéon, edad o
discapacidad.

Seguiran la politica de confidencialidad de la agencia con respecto a los nifios, las
familias y el personal. No discutirdn la informacién confidencial directa o
indirectamente, excepto ante un tribunal o con el consentimiento por escrito de la
persona o el padre.

Que seguiran la politica de Intervenciones y Apoyos de Comportamiento Positivo
(PBIS), aprobada por el Consejo de Politicas, que establece el ambiente para
promover interacciones sociales positivas; involucrar a los nifios en la comprension
delas reglas simples y apropiadas para la edad; respetar y reconocer los sentimientos
de los nifios y ayudarlos a desarrollar respuestas apropiadas; ayudar a los nifios a
desarrollar habilidades para resolver problemas.

Se abstendran del uso del castigo corporal, el abuso fisico o emocional o la
humillacién, el aislamiento o la negacidn de las necesidades basicas.

No usaran la comida como recompensa o castigo.

Supervisaran a los nifios bajo su cuidado en todo momento y en ninguna ocasién se
descuidara a un nifio o grupo de nifios.

No se permitiran que los voluntarios estén a solas con ninglin nifio, excepto el suyo o
cualquier grupo de nifios, y no se permitirdn supervisar a un nifio o grupo de nifios
sin que se lleven a cabo los registros requeridos y de abuso y negligencia.



Acceso Parental Ilimitado:

Los padres tienen acceso a sus hijos y a los proveedores que cuidan a sus hijos durante las
horas de funcionamiento del centro o siempre que sus hijos estén bajo el cuidado del centro,
a menos que el contacto con los padres esté prohibido por orden judicial. Cuando los padres
estan divorciados o separados, ambos padres pueden tener los mismos derechos en lo que
respecta a sus hijos.

Padre sin Custodia:

Si un padre o tutor no figura en los formularios de inscripcién, se debe proporcionar
documentacioén judicial o legal por escrito para tener acceso al nifio y / o los registros. Si hay
documentos judiciales en el expediente del nifio que niegan o limitan el derecho de visita del
padre / tutor sin custodia, NO PODEMOS liberar al nifio. El personal llamara al padre con
custodia e informara las circunstancias.

Acceso:

Cualquier persona en el centro que no sea miembro del personal no tendra "acceso sin
restricciones” a los nifios por quien esa persona no sea el padre, tutor o custodio. Esto
significa que todos los visitantes del edificio nunca se quedaran solos con los nifios y un
miembro del personal siempre estard presente cuando un visitante sea parte de las
actividades del aula.

Registro de delincuentes sexuales:
Delincuentes sexuales que han sido condenados por un delito sexual contra un menor, que

deben registrarse en el Registro de Delincuentes Sexuales de Iowa, incluso cuando el
delincuente sexual sea el padre, tutor o guardian. Un delincuente sexual no debera estar en
la propiedad de un centro autorizado sin el permiso por escrito del Director de la agencia,
excepto durante el tiempo razonablemente necesario para transportar al propio nifio menor
de edad o bajo tutela del delincuente hacia y desde el centro.

Visitas domiciliarias:

Se requiere que los Especialistas en Participaciéon Familiar asignados a su clase realicen una
visita al hogar con cada familia que ingrese al programa Head Start. El objetivo de la visita
domiciliaria es orientar a la familia hacia el programa y completar un formulario
denominado Evaluacién familiar.

En la primera reunién, usted determinara con qué frecuencia se reunird en el futuro y
decidird qué tipo de apoyo necesita de su especialista en participacién familiar. Algunas
familias necesitan una gran cantidad de apoyo: otras familias solo necesitan asistencia
minima durante todo el afio. Los Especialistas en Participacién Familiar se asociardn con las
familias para desarrollar objetivos, ayudar a las familias a obtener conocimiento y acceder a
los recursos de la comunidad y para aprender mas sobre el desarrollo de sus hijos.

El maestro y maestro asociado de su hijo también hara una visita al hogar antes del comienzo
de la escuela. Creemos que los nifios se sentirdan mas cémodos al conocer al personal docente
por primera vez en la seguridad de sus propios hogares. El personal del aula también hara
una visita al hogar cerca de fin de afio para hablar sobre el progreso de su hijo.



Conferencias:

Dos conferencias de padres/maestros; una en el otofio y una en la primavera, para analizar
el progreso de su hijo. Es habitual que los padres vayan al aula para estas conferencias; sin
embargo, se pueden hacer otros arreglos con el maestro/a de la sala de clases si es necesario.
Los nifios identificados cuales necesitan servicios de intervencion seran referidos al Equipo
de Resolucién de Problemas. Los padres seran invitados a asistir a estas reuniones.

Voluntarios:

Se alienta alos padres a ser voluntarios en el aula una vez al mes, si es posible. Si no es posible
debido al trabajo o conflictos de escuela secundaria, hay varias otras maneras que los padres
pueden participar:

en los comités de centro o del Consejo de Politicas

asistir padre / hijo actividades

chaperoén excursiones

recoger y guardar los materiales para el aula

preparar los materiales de clase en la casa

los juguetes de reparacién o equipo

Proporcionar ropa de disfraces para el area de juego dramatico
Proporcionar una presentacion para la clase - jcantas o tocas la guitarra?

En el aula, los voluntarios ayudan con la mesa, limpian los quehaceres, ayudan en el patio de
recreo, actividades individuales con estudiantes individuales, actividades artisticas y
muchos zapatos para atarse, cremalleras con cremallera y limpidndose la nariz. No hay una
capacitacion formal necesaria para ser un voluntario en el aula. El maestro del sal6n de clase
dard instrucciones breves para cada actividad asignada y siempre estara presente para
ayudarlo. Por favor no asista si ha estado enfermo en las iltimas 24 horas.

Se requerird que los voluntarios firmen una declaracién de no conviccion de que estan libres
de cualquier enfermedad contagiosa y que no tienen antecedentes penales o de abuso
infantil.

Alos voluntarios nunca se les permitird quedarse a solas con ningiin nifio que no sea el suyo.
Ningun voluntario se quedara "a cargo” de los nifios.

Debido al COVID-19, es posible que estemos limitando el acceso de los padres a la entrada
de los edificios/ o las aulas.

Participacion del padre/hombre

Nuestro objetivo es que los padres, ya sea que estén en el hogar del nifio o no, se conviertan
en participantes activos en la experiencia preescolar del nifio de Head Start. Los papas, u
otros modelos masculinos positivos, pueden participar en la visita domiciliaria, asistir a la
orientacidn y la jornada de puertas abiertas, asistir a las noches de actividades para padres
e hijos, servir en el Consejo de politicas, asistir a conferencias y ser voluntario en el salén de
clases. Se alentara a los papas a participar en actividades patrocinadas por la comunidad
durante todo el afio.



Alfabetizacion Familiar:

Head Start es un firme defensor de la alfabetizacién familiar. La Matriz de Fortalezas
Familiares completada durante la visita domiciliaria ayudara a identificar las necesidades de
alfabetizaciéon de los padres en la familia. El personal esté capacitado para dirigir a los padres
a las oportunidades de capacitacion y educacion disponibles para ellos. Trabajamos bajo la
premisa de que los padres son el primer y més importante maestro de un nifio, por lo tanto,
es importante que los padres posean las habilidades para dominar la lectura y la escritura.

Reuniones del Comité de padres/actividad infantil:

Todos los padres de nifios inscritos en Head Start Cero-Cinco son miembros de los comités
de padres. Estos comités se establecen por ubicaciones y se retinen tres o cuatro veces al afio,
o segun lo decida el Comité.

Los comités de padres proporcionan a todos los padres la oportunidad de ayudar en el
desarrollo de actividades que abordan sus intereses y necesidades y que apoyan la educaci6n
y el desarrollo saludable de sus hijos.

A menudo, estas reuniones del Comité también incluyen una actividad de Padres/ Hijos... un
tiempo para que los padres participen en una actividad apropiada para el desarrollo con su
hijo de Head Start.

Comunicacion:
Recibird muchos documentos del maestro de su hijo. Estardn en una carpeta con algunas que
puede conservar y otras que deben devolverse al aula.

Menus, calendarios, boletines informativos, notitas de buen comportamiento, etc. mensuales
se enviardn a casa en la carpeta. Es posible también poder escuchar al personal por correo
electrénico, mensajes de texto o llamadas telefénicas.

Consejo de politicas:

Politicas es el cuerpo directivo principal de Head Start Cero-Cinco. A través de esta
estructura, los representantes de los padres y la comunidad pueden participar en la creacién
de politicas y el funcionamiento de la agencia. Este grupo comparte la responsabilidad con
la Junta de Directores de la agencia para supervisar la prestacién de servicios de alta calidad
a nifios y familias de acuerdo con la legislacion, regulaciones y politicas nacionales del
programa Head Start.

Los miembros del Consejo de Politicas ayudan en el desarrollo y la funcién del programa a
través de su contribucién al personal, el presupuesto y las decisiones de programacion. La
participacion de la comunidad hace que nuestro programa responda a las necesidades del
drea y mantiene al ptiblico al tanto de las filosofias de Head Start.

La politica del consejo sirve como un enlace entre la agencia, los padres y la comunidad. Los
miembros tienen la oportunidad de iniciar sugerencias e ideas para la mejora del programa.
Asesoran sobre el establecimiento y la regulacién de politicas y procedimientos generales,
incluidos los aportes a las politicas de personal y la aprobacién para contratar/despedir al
personal de la agencia. El consejo también participa en completar el auto evaluacién de la
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agencia tal como los programas de Head Start y Early Head Start.

Ningun miembro de Head Start o miembros de sus familias inmediatas pueden servir en el
Consejo de Politicas. Los miembros del Consejo de Politicas pueden servir como voluntarios
en el programa. Sin embargo, si, en cualquier momento, reciben un salario por sus servicios
para el programa, deben renunciar al Consejo de Politicas.

Los miembros del Consejo de Politicas se eligen cada otofio y cumplen un mandato de un
afio. Los representantes de la comunidad son seleccionados cada afio. La composiciéon del
Consejo de Politicas y la cantidad de miembros se definen en los Estdndares de Desempeiio
y los estatutos del consejo de politica local.

Politica de quejas de los padres y la comunidad:
Your Own United Resources, Inc. Head Start Cero-Cinco reconoce el derecho y la

responsabilidad de los padres del programa y los miembros de la comunidad para expresar
sus preocupaciones sobre la seguridad, el proceso o los procedimientos. Las inquietudes y
los problemas deben sefialarse a la atencidn del personal de la agencia que puede corregir la
situacién. El personal deberd informar al Director de la agencia con cualquier resoluciéon
sugerida. Si no es posible, apropiado o cémodo dirigirse al personal, el problema puede
abordarse, verbalmente o por escrito, directamente la Directora de Head Start Cero-Cinco o
su designado. Cualquier miembro del personal puede darle informacién adicional sobre la
presentacion de una queja.

La Defensa

La defensa se define como escribir o hablar en favor de o apoyar a alguien. Usted es el
defensor principal de su hijo y también debe abogar por lo que es correcto y justo para las
familias en nuestras comunidades. Los defensores se involucran, aprenden los hechos y
toman decisiones informadas para sus hijos que respaldan su salud, educacién y bienestar.
Los defensores también pueden participar en un nivel de programa... como un participante
en las reuniones del comité de padres o como miembro del consejo de politicas. Los
defensores pueden expresar sus opiniones con respecto a los programas y servicios
necesarios en sus comunidades, estado o nacién comunicindose con miembros de los
consejos municipales, legisladores o grupos de defensa, y votando responsablemente.

Las Especialistas en Participacion Familiar pueden ayudarlo a
abogar por su hijo y su familia.

Ubicaciones:

Nuestra agencia tiene nifios en 9 aulas en nuestra area de servicio de cuatro condados. Estas
aulas estan ubicadas en 4 diferentes centros.
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Asistencia/Ausencias:

Es su responsabilidad como padres / tutores notificar al maestro de su hijo durante la
primera hora del dia escolar si van a estar ausente. Esto se puede hacer llamando o enviando
mensajes de texto al salén de clases. Cuando un nifio estd ausente y Head Start no ha sido
notificado, el personal del aula o el Especialista en participacion familiar asignado al aula del
nifio contactara a los padres.

Las siguientes razones se consideran ausencias justificadas:

salud o enfermedad

Situaciones familiares temporales

Condicion de aislamiento debido a condiciones climaticas adversas
Preocupacion de los padres sobre el clima inminente
Recapitulacion de Kinder

Citas médicas, dentales o de WIC

Problemas de transporte temporal

Muerte en la familia

Continuaran las ausencias habituales del nifio provocar que el nifio sea eliminado del
programa. Ademas de por razones médicas, cuando un nifio esta ausente por dos semanas
consecutivas, él / ella seré retirado del programa y puesto en la lista de espera. El / Ella sera
reemplazado por un nifio de la lista de espera. Si el nifio debe regresar y todavia hay una
ranura disponible, se le permitira volver a inscribirse.

Debido al COVID-19 seremos muy estrictos con nuestra politica de enfermedad y seremos
comprensivos con nuestra politica de asistencia.

Tiempo de Descanso:

Tiempo de descanso es requerido por medio del Departamento de Licencias de Servicios
Humanos de lowa cuando los nifios asisten a dias mas largos. Aunque hay un tiempo de
descanso designado, eso no significa que el nifio/a tenga que dormir. El personal del aula
proporcionara actividades alternativas para aquellos que eligen no descansar. Head Start
proporcionara un cote y todas las mantas (que seran lavadas regularmente) asi como
también un area tranquila para permitir que todos los nifios tengan la oportunidad de
descansar. Se pide que no se traigan articulos del hogar (es decir, animales de peluche,
mantas especiales).

Ropa:

Es importante que vista a su hijo adecuadamente para el clima exterior y las actividades del
dia. Los nifios aprenderdn a través de un juego creativo y activo que a veces puede ser
complicado. Los nifios deben usar ropa cémoda y lavable, asi como zapatos con suela de
goma y zapatos cerrados para la escuela. No se deben usar chanclas y sandalias debido a
problemas de seguridad. La ropa debe estar libre de palabras, graficos o imigenes que sean
profanas, inmorales, ilegales o de naturaleza perturbadora. Se alienta a todas las familias a
proporcionar un conjunto extra de ropa para sus hijos en caso de un "accidente" o juego
desordenado.
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Llegada/Salida:

Padres que transportan a sus propios hijos deben acompaiiar al nifio al aula y firmar el
ingreso del nifio en una hoja de registro diaria. Los nifios deben estar desconectados al final
del dia del programa. Los padres deben estar al tanto de las horas de operacién para que la
entrega y el retiro de su hijo se realicen de manera oportuna.

e Los padres son responsables de notificar al personal inmediatamente cuando haya
cambios en el formulario de autorizacién de liberacién.

e Todas las personas que entregan o recogen a nifilos deben llevar con si mismo la
informacién de identificacién en caso de que los miembros del personal no los hayan
atendido.

e A discrecién del personal, pueden decidir no liberar a un nifio/a a cualquiera que
juzgue que no es lo suficientemente competente para garantizar la seguridad del nifio.

Procedimientos para nifios que son dejados o recogidos tarde:
Head Start entiende que puede surgir una situaciéon que ocasional que un padre llegue tarde

arecoger a su hijo clase, o traer a su hijo después de la hora de inicio.

Si los horarios de dejar y recoger tarde se convierten en un habito, el personal docente
discutira la situacién con el padre(s). Si esto no corrige la situacion, la especialista en
educacion o la especialista en participacién familiar asignado se reunira con los padres para
abordar la situacién.

Nota: Si no se puede contactar a los padres o personas de contacto de emergencia para que
recojan al nifio/a, el personal se pondra en contacto con la policia judicial o los servicios de
proteccion para nifios. Para la seguridad de su hijo, debe seguir todas las normas de trafico
y estacionamiento en los sitios.

**QOtros nifnos no deben dejarse desatendidos en su vehiculo.

Al llegar y durante el transcurso del dia, el personal observari el estado de salud de cada
nifio. Si se determina que una condicién o comportamiento puede afectar negativamente al
nifio o a la clase si el nifio debe permanecer en la escuela, se puede contactar a sus padres
para que recojan al nifio.

Inclusion:

Head Start ofrece oportunidades de aprendizaje apropiadas para el desarrollo de todos los
nifios, incluidos aquellos con discapacidades y necesidades tUnicas de aprendizaje. Se
realizan modificaciones en el entorno y el personal para incluir a los nifios con necesidades
especiales. La inclusién en el aula enriquece la experiencia de aprendizaje para maestros,
estudiantes, otros nifios y sus familias.

Horario Tipico:

Cada centro puede tener un horario diferente, pero aqui hay cosas tipicas que su hijo hara
durante el dia...

Llegada e inicio de sesion en el e (rupo
e Descansoy desayuno/ bafio e Historia grupo grande
e C(Cepillado de dientes e Fuerade juego

13



Bebidas

Grupo pequefio

Tiempo de trabajo

Limpieza

Configuracién de musica y mesa

Descanso y almuerzo en el bafio
Grupo grande

Tiempo de descanso

Bocadillo

Preparese para irse a casa

Alimentos y Nutricidon:

Head Start promueve el bienestar infantil al proporcionar servicios de nutricién que
complementan y complementan los del hogar y la comunidad. Los servicios de nutricién
infantil de Head Start ayudan a las familias a satisfacer las necesidades nutricionales de cada
nifio y ayudan a establecer buenos habitos alimenticios.

A los nifios se les serviran refrigerios nutritivos y almuerzo. Los alimentos servidos serdn
ricos en nutrientes y bajos en grasa, azticar y sal. Las comidas se sirven estilo familiar. Las
actividades relacionadas con los alimentos y las comidas pausadas brindan oportunidades
para el desarrollo de actitudes positivas hacia los alimentos saludables, para la toma de
decisiones, el intercambio, la comunicacién con los demas y el desarrollo del control
muscular y la coordinacion ojo-mano. Se sirve una variedad de alimentos para ampliar las
experiencias alimentarias de cada nifio. La comida nunca se usa como castigo o recompensa.
Se alienta a cada nifio, pero no se le obliga a comer ni a probar su comida. Durante un
pandemia como el COVID-19 las aulas no comeran al estilo de la familia (pasandose la
comida y sirviéndose ellos mismos). La comida se colocara previamente con las
porciones requeridas de todos los elementos del menu. Los nifios decidiran lo que
eligen comer.

No se pueden traer alimentos al salon de clases o al centro a menos que los maestros
o el personal de cocina los preparen o pidan. Las "golosinas” de alimentos, incluso
aquellas envueltas individualmente, no estin permitidas.

Nuestro programa Head Start sigue todos los estdndares del Programa de Alimentos para el
Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP) para comidas y refrigerios. Se permiten excepciones
para alergias, condiciones médicas y creencias religiosas.

El formulario de Solicitud del Nifio, el Registro de Salud del Nifio y el Formulario de
Evaluacion de Nutricién les permiten a los padres la oportunidad de compartir informacién
importante de salud con respecto a las alergias alimentarias. Se les puede pedir a los padres
que firmen un comunicado para que nuestra agencia pueda obtener informacién adicional
sobre las alergias del médico del nifio. A menos que se obtenga documentacién de un médico,
no se pueden hacer alteraciones en los alimentos servidos a un nifio. Para mantener la salud
y la seguridad del nifio, el coordinador de servicios de alimentos, el coordinador de salud y/
o dietista desarrollardn un plan de salud/nutricién infantil, con la participacién de los padres
antes de que el nifio pueda asistir a clases. Todo el personal involucrado con el cuidado del
nifio sera notificado de las dieta/restricciones/sustituciones especiales. Ments se adaptara
en consecuencia. Sefiales especiales seran fabricadas y distribuidas a docentes y sitios de
cocina que indica una dieta especial en el aula. Mentis se envian al hogar mensual y son
revisados por el personal para que sustituciones de cualquier alimento se tratan.
Sustituciones se hardan también para los nifios cuyos padres especifican restricciones
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dietéticas religiosas. Una declaracién por escrito de los padres es todo lo que se requiere. La
dietista contratado le ofrece una guia sobre las sustituciones apropiadas. Conformidad con
la Ley Federal de derechos civiles y normas derechos civiles nos Departamento de
Agricultura (USDA) y politicas, el USDA, sus agencias, oficinas y empleados e instituciones
participar en o administrar USDA programas estan prohibidos de discriminacién basada en
raza, color, origen nacional, sexo, discapacidad, edad, o como represalia o venganza antes de
civil..Las personas con discapacidades que requieren medios de comunicacion alternativos
para obtener informacién sobre el programa (por ejemplo, Braille, letra grande, cinta de
audio, lenguaje de sefias americano, etc.), deben comunicarse con la agencia (estatal o local)
donde solicitaron los beneficios. Las personas sordas, con problemas de audicién o
discapacidades del habla pueden comunicarse con el USDA a través del Servicio Federal de
Retransmisién al (800) 877-8339. Ademas, la informacién del programa puede estar
disponible en otros idiomas ademas del inglés.

Para presentar una queja del programa de discriminacién, complete el Formulario de Queja
por Discriminacion del Programa USDA, (AD-3027) que se encuentra en linea en el sitio:
http://www.ascr.usda.gov/complaint filing cust.html, y en cualquier oficina del USDA, o
escriba un carta dirigida al USDA y proporcione en la carta toda la informacién solicitada en
el formulario. Para solicitar una copia del formulario de queja, llame al (866) 632-9992.
Presentar el formulario o carta a USDA por:

1. Correo: 2. Fax: (202) 690-7442
Departamento de Agricultura USA

Oficina del Secretario Adjunto para Derechos Civiles

1400 Independence Avenue, SW 3. Correo electrénico: program.intake@usda.gov
Washington, DC 20250-9410

Higiene dental:

Personal debe promover una higiene dental eficaz entre los nifios. Cada nifio preescolar se
le ensefia a cepillarse los dientes de su propia con un “frotis" de pasta dental florada.
Personal supervise el cepillado y asegurar que cada nifio tiene su propio cepillo de dientes,
etiquetado con nombre. Nunca se comparten cepillos de dientes. Se almacenan para que
mantengan limpio y abierto a la circulacién de aire con las cerdas de tocar cualquier
superficie. Cepillos de dientes son reemplazados cuando las cerdas se convierten en doblado,
por lo menos cada tres meses. Cualquier cepillo de dientes contaminados es descartado y
reemplazados. Los nifios con discapacidades son compatibles con cualquier adaptacion
necesaria. El personal siempre conduce y modelo a los nifios la forma correcta de cepillarse
los dientes,

Transporte:

Aunque es objetivo de nuestra agencia para poder ofrecer transporte con entrega y recogida
puerta a puerta, no es un requisito de nuestro contrato de Head Start o de estado licencias
para proporcionar tales servicios. Como gastos para proporcionar aumento de servicios de
transporte, es necesario para nuestro programa volver a evaluar, sobre una base regular, la
medida que podemos proporcionar estos servicios. Los padres en todos nuestros centros
se pedirdn para el transporte de sus hijos en la me di de lo posible. Aplicaciones para
servicios de transporte tendra que ser completada por el padre que no puede transportar.
Se dara prioridad a los nifios en un entorno de cuidado de nifios y familias sin transporte.
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Los padres que reciben servicios de transporte tendrdn que completar un acuerdo que
comprenden responsabilidades de la agencia con servicios prestados y responsabilidades
de los padres en la recepcion de servicios.

Head Start contrata a un monitor del autobis para acompaiiar a los nifios mientras que esta
en ruta. Es responsabilidad de los padres o el tutor para ver que los nifios entrar y salir del
autobus con seguridad. Debe tener su nifio listo cuando llega el autobuis. Si su hijo esta
enfermo o ausente, debe llamar a su chofer y su maestro. Si no tienes un teléfono, emitira
una hoja naranja brillante de papel que se puede mostrar en la ventana. El conductor del
autobus no esperara y requiere dos minutos en su casa si él o ella vee este papel anaranjado
en la ventana.

El abuso de procedimientos y politicas de transporte puede resultar en la
agencia de negarse a proporcionar servicios de transporte.

Excursiones:

Excursiones se programan durante todo el afio como una experiencia educativa para los
nifios a aprender acerca de sus comunidades. Se provee transporte en autobuses de agencia
que cumplen todos los requisitos de seguridad. Animamos a padres y voluntarios para asistir
a salon personal durante el viaje. Se enviard la notificacién de un viaje de inicio en el
calendario mensual del salén de clases.

Escuela Cerrada:

Seguimos la decision del distrito escolar, asf que si se cancela la escuela piblica, no habra
clases de Head Start. Escuchar la radio a las siguientes estaciones de televisién para anuncios
de cierre de la escuela, tarde o temprano lanzamiento:

KHBT/FM-97.7 KVFD/AM-1400 KWMT/AM-54 Canal de Cable 12
KKEZ/FM-97 KIAQ/FM-97 KQWC/AM-1500

Celebraciones y Dias Festivos:

No celebramos ninguna de las fiestas tradicionales debido a los diversos origenes étnicos y
creencias religiosas de las familias de Head Start. Por el contrario, preferimos seguir los
intereses de los nifios en el desarrollo de nuestro plan de estudios y centrarse en las
habilidades de preparacién para el kindergarten.

Alimentos y meriendas, incluso los individualmente y envueltos, no estan permitidos.

Juego Exterior:

Las clases de Head Start tienen oportunidades diarias para jugar al aire libre si el tiempo lo
permite. Los nifios tienen la oportunidad de desarrollar musculos grandes habilidades, hacer
ejercicio y estar activos. Cuando las condiciones climaticas no permiten jugar al aire libre,
los nifios se dan la oportunidad de utilizar equipamiento interior para actividades similares.
Los nifios se van hacia fuera para el juego motor bruto a menos que esté lloviendo o
amargamente frio. Los nifios deben venir a la escuela vestida con gusto, incluyendo
sombreros, guantes y botas para la nieve cuando sea necesario.
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Para dias de mas calor, es tan importante vestirse ligeramente los nifios. Para esos dias
intermedios, se recomienda vestirse en capas. Un nifio que estd demasiado enfermo para
estar al aire libre es probablemente demasiado enfermo para ir a la escuela.

Objetos de Casa:

Porque el programa Head Start ofrece juguetes y materiales de aprendizaje para su hijo, no
juguetes deben traer de casa. Por favor no permita que los nifios a traer goma de mascar,
dulces, dinero o juguetes a la escuela. No somos responsables por pérdidas o rotos juguetes
traidos de casa.

Mascotas:

Porque el programa Head Start ofrece juguetes y materiales de aprendizaje para su hijo, no
juguetes deben traer de casa. Por favor no permita que los nifios a traer goma de mascar,
dulces, dinero o juguetes a la escuela. No somos responsables por pérdidas o rotos juguetes
traidos de casa.

Juego de Agua:

Agua se utilizan en las aulas y durante juego nifio participan en experiencias activas con los
conceptos de Ciencias y matemadticas. Con llagas en sus manos no se permite participar con
otros en la mesa de agua para asegurar que no hay enfermedades infecciosas se propagan.
No se permite beber agua durante las actividades de juego. Juegos de agua al aire libre se
limita a baldes u otros recipientes. No participamos en las actividades de la piscina. Personal
de supervision de todos los nifios por la vista y el sonido en todas las 4reas con acceso al agua
en bafieras, cubos y mesas de agua.

Confidencialidad de los registros del nifio:

Se seguiran los siguientes procedimientos para proteger la confidencialidad de cualquier
informacion de identificacion personal (PII) en los registros del nifio. PII significa cualquier
informacion que pueda identificar a un individuo especifico, que incluye, entre otros, el
nombre de un nifio, el nombre de un miembro de la familia del nifio, la direccién del nifio u
otra informacién que esté vinculada o enlazada con el nifio. Registros del nifio significa
registros que: (1) estan directamente relacionados con el nifio; (2) son mantenidos y
asegurados por el programa, o por una parte que actiia para el programa; e (3) incluir
informacion registrada de cualquier manera, como por medios impresos, electrénicos o
digitales, incluidos los medios, video, imagen o formato de audio.

Liberacién solo con el Consentimiento de los Padres

Cuando corresponda, el programa requerira el consentimiento por escrito de los presentes
para poder divulgar registros especificos del nifio. El consentimiento explicara por qué se
divulgaran los registros e identificara a la parte o las partes a quienes se entregaran los
registros. Se les pedird a los padres que firmen y den fecha a el consentimiento. El
consentimiento de los padres es voluntario y puede revocarse en cualquier momento, sin
embargo, no puede ser retroactivo.
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Liberacion sin el consentimiento de los padres, pero con el aviso de los
padres v la oportunidad de negarse:

El programa notificara a los padres cuando reenvie los registros a otro programa, escuela o
distrito escolar en el que el nifio busca o tiene la intencién de inscribirse o donde el nifio ya
estd inscrito. Solo se divulgaran los registros relacionados con el inscrito o la transferencia.
Ademas de la solicitud de los padres, se proporcionara una copia de los registros de reenvio
por adelantado, y le dara al padre la oportunidad de impugnar y rechazar la divulgacién de
la informacién en los registros, antes de que se reenvien.

Liberacion sin el Consentimiento de los Padres:

el programa divulgara PII de registros de nifios sin el consentimiento de los padres a:

(1) Funcionarios dentro del programa o que actien para el programa, como contratistas,
siempre que el programa mantenga la supervisién con respecto al uso, divulgacién adicional
y mantenimiento de los registros de los nifios, por ejemplo, a través de un acuerdo escrito;
(2) Funcionarios dentro del programa, que actian para el programa, o de una entidad federal
o estatal, en relacién con una auditoria o evaluacién de programas de educacion o desarrollo
infantil, o para hacer cumplir o cumplir con los requisitos legales federales del programa;
(3) Funcionarios dentro del programa, que actian para el programa, o de una entidad federal
o declarada, para realizar un estudio para mejorar los resultados de los nifios y las familias,
incluido el mejoramiento de la calidad de los programas, para o en nombre del programa;
(4)Las partes apropiadas para abordar un desastre, una emergencia de salud o seguridad
durante el periodo de mergenc, o un riesgo grave para la salud y la seguridad, como una
alergia alimentaria grave, si la divulgacién es necesaria para proteger la salud o la seguridad
de los nifios u otras personas;

(5) Cumplir con una orden judicial o una citacién legal;

(6) El Secretario de Agricultura o un representante autorizado del Servicio de Alimentos y
Nutricién para realizar el seguimiento y las evaluaciones del programa para el Programa de
Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos sin que se identifique a ningin nifio o padre
especifico;

(7) Un trabajador social u otro representante de una agencia de bienestar infantil (DHS), que
tiene derecho a acceder a un plan de caso para un nifio en cuidado de crianza temporal, en el
que la agencia es legalmente responsable del cuidado y la proteccién del nifio, si la agencia
agravia en escribir para proteger la PI], utilizar la informacién del plan del caso para abordar
las necesidades del nifio y destruir la informacién que ya no se necesita para esos fines; y
(8) Partes apropiadas para abordar el abuso infantil sospechado o conocido y es consistente
con las leyes sobre la denuncia de abuso y negligencia infantil.

Limite de Divulgacion de PII

El programa solo divulgara la informacién que se considere necesaria para el propésito de
la divulgacién. Acuerdos Escritos: todos los acuerdos escritos con terceros contienen
procedimientos para proteger la PIl y las acciones que se toman si se produce una infraccién.
Los acuerdos escritos incluirdn disposiciones para la destruccién de PII cuando ya no sean
necesarios para el proposito de la divulgacion. Todos los padres tienen derecho a
inspeccionar cualquier acuerdo escrito con terceros.
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Derechos de los Padres:
(a) Inspeccione el registro

(1) Un padre tiene derecho a inspeccionar el expediente de un nifio.
(2) Si el padre solicita inspeccionar los registros del nifio, el programa los pondra a
disposicion dentro de un periodo de tiempo razonable, pero no mas de 5 dias habiles después
de recibir la solicitud.
(3) Si el programa mantiene registros de nifios que contienen informacion sobre mas de un
nifio, el programa se asegurara de que el padre solo inspeccione la informacién que
pertenece al hijo del padre.
(4) El programa destruird el registro de un nifio con un requerimiento pendiente de
inspeccionar y revisar el registro bajo esta seccién.
(b) Modificar registro
(1) Un padre tiene derecho a pedirle al programa que enmiende informacién en el registro
del nifio que el padre crea que es inexacta, engafiosa o viola la privacidad del nifio.
(2) El programa entonces considerara la solicitud de los padres y, si la solicitud es denegada,
proporcionara una decisidn por escrito a los padres dentro de un tiempo razonable que les
informe del derecho a una audiencia.
(c) Audiencia
(1) El programa programara una audiencia oportuna y se asegurard de que la lleve a cabo
una persona sin interés directo en el resultado.
(2) La audiencia le brindara a los padres una oportunidad completa y justa para presentar
evidencia relevante para el (los) asunto (s).
(3) Si el programa determina que la informacién contenida en la grabacion es inexacta,
engafiosa o en violacion de la privacidad del nifio, el programa enmendaré o eliminara la
informacién y notificara a los padres por escrito.
(4) Si el programa determina que la informacién contenida en el registro es precisa, no
engafiosa o no viola la privacidad del nifio, el programa informara al padre del derecho a
colocar una declaracién en los registros del nifio que comente sobre la informacién
impugnada. o declara por qué el padre no esta de acuerdo con la decision del programa, o
ambos.
(d) Derechos de copia del registro
El programa proporcionara a los padres, sin cargo, una copia inicial de las grabaciones de
nifios divulgadas a terceros con concentracién de los padres y, a solicitud de los padres, una
copia inicial de las grabaciones de nifios divulgadas a terceros, a menos que la divulgaciéon
fuera para un tribunal que ordené no se divulgard ni la citacién, su contenido ni la
informacién proporcionada en respuesta.

Mantenimiento de Registros:

El programa se regird por la Politica de retencién de Your Own United Resources, INC.
Reocrd.

El programa mantendra los registros de los nifios en archivos bloqueados y bases de datos
protegidas con contrasefia (incluidas las basadas en la web), asegurando que solo los padres
y los funcionarios dentro del programa o que actiien en nombre del programa tengan acceso.
Todos los sistemas de datos basados en la web que actualmente utiliza el programa tienen
politicas de privacidad que se adhieren a los estandares de la industria establecidos bajo las
medidas de seguridad administrativas, técnicas y fisicas.
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El programa mantendra dentro de los registros del nifio, mientras se mantengan los
registros, informacién sobre todas las personas, agencias u organizaciones a quienes se
realiz6 una divulgacién de PII de los registros del nifio (excepto al funcionario del programa
y los padres) y el motivo de la divulgacién. se hizo.

Si un padre coloca una declaraciéon en el registro del nifio, el programa debe mantener la
declaracidn con la parte impugnada del registro del nifio durante el tiempo que el programa
mantenga el registro y, divulgar la declaracién siempre que divulgue la parte del registro del
nifio a la que la declaracidn se relaciona.

Los archivos de los nifios, que incluyen, entre otros, la solicitud de Head Start, las
evaluaciones, las evaluaciones y los registros de salud, se guardan en archivos bloqueados,
tanto en el aula como en la oficina central. En el momento de la transferencia, los registros
de los nifios designados se envian a la siguiente ubicacion del nifio con el consentimiento de
los padres.

Curriculo:

Head Start aulas utilizan curriculo creativo como una guia para planear actividades que
satisfacen el estilo de aprendizaje de cada nifio y que se basa en sus fortalezas e intereses. El
entorno esta disefiado para permitir a los nifios a tomar decisiones durante todo el dia cbmo
se guian en las experiencias que abordan todas las dreas de desarrollo.

Examenes/Evaluaciones:

Profesorado evaluar a los nifios recolectando datos a través de observacidn, informes
anecdoticos, carpetas y listas de comprobacion y por compartir el progreso de cada nifio con
los padres en conferencias y en casa visita.

Todos los programas de Head Start estdn obligados a evaluar el progreso de los nifios con el
tiempo en las siguientes areas:

Enfoques para el aprendizaje

Social y emocional desarrollo
Lenguaje y alfabetizacién

Cognicién

Perceptual Motor y desarrollo fisico

e 7= Ios) Tl

Diversidad Cultural:

e Servicios de Head Start se entregan con el respeto de la diversidad cultural

e (adaindividuo tiene sus raices en la cultura

® Los grupos culturales en las comunidades y las familias de cada programa Head Start
se reflejan en nuestra programacion. Medida de lo posible, servicios y materiales
escritos cuentan en lengua materna de las familias.

e Diversidad cultural se basa en informaciéon precisa sobre grupos culturales, no
estereotipos.

e Abordar la pertinencia cultural en la toma de decisiones del plan de estudios es una
practica necesaria y adecuada al desarrollo.

e C(Cada individuo tiene el derecho a mantener su identidad mientras adquiere las
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habilidades necesarias para funcionar en nuestra sociedad diversos.

® Programas eficaces para los nifios con capacidad limitada de habla inglesa exigen
desarrollo continuado de la lengua materna mientras aprenden inglés.

e Todo el personal de mostrar respeto por las diferencias culturales en su trabajo con
nifios y familias.

e Programacion multicultural para nifios permite a los nifios a desarrollar una
conciencia de respeto y aprecio de las diferencias culturales individuales. Todos los
nifios se benefician.

Soportes y las Intervenciones de Comportamiento Positivo:

El programa Head Start se siente que los nifios deben tener un ambiente seguro y ordenado
con el fin de tener una experiencia positiva, exitosa preescolar. El comportamiento positivo
de e intervenciones/apoyos (PBIS) describe un proceso para abordar las conductas
desafiantes de los nifios que se basan en entender el propdsito de la conducta y un enfoque
en la ensefianza de nuevas habilidades para reemplazar las conductas desafiantes.

Para asociarse y comunicarse con las familias de Head Start para lograr estas metas personal
se asegurara de nifios entiendan limites y normas de aula. Las reglas simplemente declar6 y
publicadas como recordatorios. El personal revisara verbalmente reglas segiin sea necesario.
Estas reglas son:

Estar Seguro Ser Responsable
Ser Respetuoso Ser Amable

Preparacion escolar/Resultados infantiles:

Es importante que los padres a ser informados sobre los avances y logros de sus hijos.
Maestros, profesores asociados y padres proporcionan gran parte de la informacién
necesaria para documentar el progreso del nifio.

® Los nifios demostraran una mayor comprension de la lengua y alfabetizacién
emergente - conciencia libro (delantera y trasera, fotos, impresion, autor, ilustrador)

e Los nifios demostraran mejorar habilidades cognitivas, incluyendo la capacidad de
pensar, razonar y utilizar la informacién

e Los nifios demostrardn mayor comprensién del conocimiento matematico -
reconocer la correlacién de nimeros del 1-10 y uno a uno; reconocer formas basicas,
lenguaje cuantitativo, etcétera.

e Los nifios demostraran mejora social y emocional desarrollo-comprende significado
de normas, muestra empatia, hacer amigos, expresa las emociones en formas
socialmente aceptables de la mayoria de las veces

® Losninos demostraran mayor comprension de las personas y como se relacionan con
otros y el mundo

e Los nifios que aprenden dos idiomas aumentaran su capacidad para entender,
comprender y hablar a inglés.
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Me estoy mudando/Estoy aprendiendo:

Las aulas de Head Start estdn implementando plan de estudios que muestra la relacién entre
aptitud fisica y aprendizaje temprano. Proporciona un enfoque de desarrollo apropiado en
el bienestar de los nifios como una forma de combatir la obesidad infantil.

La mascota, CHOOSY o Escoge Opciones a Menudo Y Empieza Temprano, lleva a los nifios en
actividades de movimiento y canciones. Los objetivos del programa estoy avanzando, estoy
aprendiendo son:

e Aumentar lacantidad de tiempo cual un nifio/a esta haciendo actividad fisica
moderada a vigorosa.

e Mejorar la calidad de las experiencias de movimiento estructurado
e Mejorar opciones de alimentacion saludable para los nifios diariamente

Transiciones:

Es importante que los padres a participar cuando sus hijos comienzan su experiencia
preescolar de Head Start. Antes de la escuela a partir de la caida, tenemos una orientaciéon
para padres en cada uno de nuestros sitios. Esto provee a los padres informacién sobre sus
derechos de los padres, oportunidades para su participacién durante el afio y la breve
informacién sobre los servicios integrales disponibles para su familia durante el afio de
programa.

Otro momento de transiciéon importante para los nifios y las familias es el final del afio
de programa. Informamos a los padres de las oportunidades educativas disponibles para
ellos a través de las escuelas publicas. Les ayudamos a entender sus derechos y
responsabilidades con respecto a sus hijos matriculados en un nuevo entorno escolar,
ayudar a comunicarse con eficacia con personal de la escuela y se les anima a continuar a
participar en la educacién de sus hijos.

Nos asociamos con todas las escuelas publicas en nuestra drea de iniciar y coordinar
reuniones entre los maestros de Head Start los padres y maestros de escuelas publicas para
discutir el desarrollo y progreso de sus hijos y para asegurar que los registros relevantes
transferido a la escuela o la préxima colocacién en el que se inscribe a la nifia.

Requisitos Sanitarios para la Inscripcion:

Todos los nifios entrar en el programa de Head Start deben tener inmunizaciones apropiadas
de edad establecidos por EPDS (evaluacién periédica temprana y pruebas de diagnéstico).
(Excepciones - exento religiosos).

Los nifios deben tener un examen fisico anual actual dentro de 30 dias de entrar en el
programa y un examen dental dentro de 90 dias de entrar en el programa.
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Your Own United Resources, Inc.
Head Start Cero-Cinco

Metas De Preparacion Escolar

1. Los nifios aprenderan a regular y manejar sus emociones y comportamientos.

2. Los nifios desarrollar y participar en relaciones positivas y las interacciones con
adultos de confianza y sus compafieros.

3. Los nifios participaran en actividades para desarrollar el control de

musculos grandes para el movimiento, la navegacion y el equilibrio.

4. Los nifios seran capaces de demostrar coordinacidn y fuerza de motor fino.

5. Los nifios identificaran y practicar habitos saludables y seguros.

6. Los nifios se utilizar y entender el lenguaje variado cada vez mas complejos.

7. Los nifios seran capaces de demostrar conocimiento de la impresién y desarrollar la
conciencia, que impresion transmite significado.

8. Los nifios usan y comprenden el lenguaje oral para la conversaciéon y comunicacién.
9. Los nifios que aprenden dos idiomas aumentara su capacidad para entender,
comprender y hablar a Inglés.

10. Los nifios utilizan la observacién para ganar o dar sentido a su entorno.

11. Los nifios usaran las matematicas en las rutinas diarias para contar, comparar,
relacionar, patron, y resolver el problema.

12. Los nifios desarrollaran habilidades cientificas de observacion y la informacién que
recoge de su entorno natural y fisico.

13. Los nifios se desarrollan y la comprension de si mismo en relacion a sus familias y la
comunidad.

14. Los nifios demuestran interés, la curiosidad y el afan de explorar el mundo que les
rodea.

15. Los nifios desarrollaran expresiones creativas, habilidades a través del arte,

movimiento y drama.
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Mordiendo:

Morder es una etapa de desarrollo natural que atraviesan a muchos nifios. Es importante
pensar positivamente en los nifios que muerden. Morder es una forma de comunicacién. Es
casi siempre una respuesta a las necesidades no se satisfacen o enfrentarse a un reto o un
estresor del nifio. Se interrumpira el incidente penetrante y personal tratara de
mantenerse calmado y no reaccionar de forma exagerada. El personal de la comodidad del
nifio mordido y administrar primeros auxilios si es necesario. La mordedora se quitara de
la situacién y sera re direccionada a otras actividades. Los padres de ambos nifios se
notificaran del incidente tomando en cuenta la confidencialidad. Si continta el patrén de
mordida, el personal trabajara junto con los padres para desarrollar un plan de
intervencion para intentar acabar con el comportamiento.

Lavado De Manos:

Personal, voluntarios y los nifios deben lavarse las manos con jab6n y agua tan pronto
como sea posible al entrar en el edificio. Deben lavarse las manos después del uso

de tocador o de cambiar pafiales, antes de preparar alimentos, poner la mesa, cuando las
manos estan contaminadas con sangre u otros fluidos corporales y después de manipular
mascotas u otros animales. El personal también debe lavarse las manos antes de salir del
edificio al final del dia. El personal también debe lavarse las manos con agua y jab6n antes y
después de administrar medicamentos, antes y después del tratamiento o vendar una
herida y después de ayudar a un nifio con aseo utilizar.

Cambio de Panales/Cambio de Ropa/Entrenamiento de Bafio:

Nuestra agencia ha adoptado saneamiento y procedimientos de higiene para cambiar
panales adecuadamente protegen la salud y la seguridad de los nifios atendidos por nuestro
personal y programa. Procedimientos aseguran que es asegurado con seguridad en todo
momento y que ella nunca quedara desatendida. La dignidad del nifio estara protegida en
todo momento. Ropa sucia de un nifio se coloca en una bolsa de plastico y enviado a casa
para la limpieza. Cuando se cambia la ropa de un nifio, el personal seguira las instrucciones
en el formulario de autorizacién de los padres.

El personal autorizado se permiten y permiten a los nifios a utilizar independientemente el
inodoro cuando es apropiada y esfuerzos para fomentar el entrenamiento del tocador estan
apoyados por los padres.

El personal tendrd en cuenta los siguientes "hitos” para determinar la preparacion del nifio
para usar el bafio y ayudar a los padres a entender las etapas de entrenamiento bioldgicas,
fisicas y emocionales:

1. Control de muscular

2. Preparacion emocional y un deseo de cooperar, y

3. La capacidad de comunicar necesidades de ir al bafio

Personal ayudard a los nifios en el uso de un inodoro de tamafio infantil o un asiento
modificado; se les anima a usar el inodoro y ayudarles, segiin sea necesario; y reforzaran
positivamente sus esfuerzos, independientemente de los resultados.
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Salud Mental:

Head Start promueve el bienestar mental de los participantes del programa y sus familias.
Nuestra agencia también apoya a las familias en el acceso a servicios e informacién de salud
mental. Salén personal de incorpora actividades que ayudan a los nifios a desarrollar
mejores conductas sociales y bienestar emocional. Padres pueden ser vinculados a los
recursos que promuevan el bienestar mental.

Emergencias médicas/dentales/de salud:

Politicas y procedimientos han sido aprobados por el Consejo de politica de la agencia, el
Comité Consultivo de salud y consultores de salud contratados para manejar médica, dental
y las emergencias de salud.

Todas las emergencias seran administradas por personal de aula reunién primeros auxilios
licencias estdndares y siguiendo todas las precauciones universales. El personal evaluar la
emergencia y determinar el proceso a seguir. Primeros auxilios se administrara si es
necesario, se llamara a los padres y llamado 9-1-1, si es necesario. Cada aula tendra
nimeros de emergencia publicados.

Estuches de Primeros Auxilios:

Botiquines de primeros auxilios se mantienen en cada aula de cada sitio y cada juego es
accesible a los miembros del personal en todo momento. Se mantienen fuera del alcance
de los nifios. Un simbolo de la Cruz Roja se coloca en la pared o en el bolso para indicar
visualmente la ubicacién del kit. Botiquines de primeros auxilios se llevan al patio de
recreo, zonas de gimnasio interior y en las excursiones. Todos los autobuses tienen un kit
de primeros auxilios. Botiquines de primeros auxilios de Head Start también tienen la
informacioén de emergencia e informacién proveida para cada nifio.

Reaccion Alérgica/Reaccidon Anafilactica Grave/EpiPen:

Medicamentos, CPR y primeros auxilios entrenamiento siempre a Head Start personal
anual servicio previo, incluyendo pruebas escritas y practicas clinicas, es suficiente
capacitacion para el personal de la accién los pasos necesarios en el caso de anafilactica o
severa alérgica reacciones. Si un médico es una receta para un EpiPen, el padre debe
proporcionar uno para personal de aula si es necesario. Identificado el personal que deba
usar un EpiPen recibiran las instrucciones apropiadas.

Administracion de Medicamento:

Siempre que sea posible, deben hacer arreglos con la familia y el médico para programar la
administraciéon de medicamentos durante un tiempo cuando el nifio estd bajo la
supervision de los padres. Ninguna medicacién puede ser administrada en el aula sin la
autorizacion escrita de los padres. Las indicaciones de un médico deben acompafiar a cada
medicacién para ambos sin prescripciéon y medicamentos recetados. Personal esta
capacitado en la administracién del medicamento y todos los medicamentos se
almacenaran por lo que son inaccesibles para los nifios.
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Piojos de la cabeza:

Durante el afio escolar, los nifios pueden estar expuestos a piojos de la cabeza. Politica de
Head Start es primero proteger la dignidad del nifio y seguir la politica que, si se encuentran
piojos vivos o liendres, el nifio permanecera en la escuela. Los padres seran notificados. Los
nifios no pueden regresar a las aulas hasta que han sido tratados. Familias con problemas
cronicos se enviard a su familia participacion especialistas y/o el Coordinador de salud para
asistencia.

Enfermedad Estudiantil:
Por medio de reglamentos y licencias del departamento de servicios humanos, un
nifio debe mantenerse o enviado a casa en las siguientes situaciones:

e Diarrea mas de una vez (solamente acompafiada por medio de una explicacién de
doctor)

e Fiebre - lectura de termémetro de 101 grados Fahrenheit por boca u ofdo, 100
grados Fahrenheit debajo del brazo.

e Vomito- mas de dos veces

e Toz Severa - el nifio pone rojo o azul en la cara o hace sonidos ferinos o “crup”
agudo después de toser, a menos que se asocié a asma.

e Dificultad o Respiro Rapido

e Erupciones o manchas a menos que asociados con la piel sensible

e Dolor de garganta o dificultad para comer

e Parche (es) de piel infectada - crujientes, brillantes amarillas, secas o
gomosas en areas de la piel.

e Inusualmente orina oscuro o color té

Excremento gris o blanco

Dolores de cabeza in explicables o rigidez en el cuello

Picazén severa del cuerpo o rascado del cuero cabelludo

Un nifio debe conservarse durante un periodo de al menos 24 horas con cualquiera de los
sintomas enumerados anteriormente. Si un padre es notificado de que un nifio necesita a sus
padres, el nifio se mantendré en una zona tranquila y supervisada hasta que él o ella pueden
ser recogidos.

Cuando un nifio en un aula o centro ha sido expuesto a una enfermedad contagiosa, una
exposicion se enviara notificacién inicio a los padres. Explica los sintomas de la enfermedad
para que los padres puedan ser conscientes de que su hijo posiblemente contraer la
enfermedad. Un aviso sera publicado también en el aula.

Si se sospecha que una enfermedad contagiosa se extiende a través de nuestras aulas, o si un
nifio matriculado es diagnosticado con una enfermedad contagiosa, salén personal notificara

al Director o Coordinador de salud para informar la situacién al Departamento de
Salud del Condado.

Limpieza y Saneamiento:

Todas las instalaciones de Head Start se mantienen en un estado seguro, limpio y sanitario.
Personal estd entrenado en técnicas, incluyendo el uso apropiado de barreras protectoras
(guantes, etc.) y el manejo adecuado y disposicién de materiales contaminados para cumplir
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con los requisitos y las directrices OSHA de la limpieza. Facilidad de limpieza que requieren
productos quimicos potencialmente peligrosos se programaran cuando los nifios no estin
presentes. Todos los productos de limpieza se utilizara segin las indicaciones de la etiqueta
del fabricante y fuentes no téxicos se utilizara siempre que sea posible. Los juguetes se
pueden desinfectar segin sea necesario.

Poliza de Proteccion para Nifios:

Porque la salud y la seguridad de nuestros niios es una preocupacién primaria, ningin
nifio jamads se quedard desatendido. Personal, substitutos y voluntarios regulares firmaran
una declaracién no condena y le informara de los requisitos de notificacién obligatorios.
Todo el personal serd capacitado en procedimientos de emergencia. Todo el personal
presentara al estado y controles de registro nacionales penal y el abuso. Todos los centros
seguiran requisitos del Departamento de Servicios Humanos para la licencia del estado, asi
como estandares de desempefio de Head Start.

Reporteras Mandatarios:

Como empleados de Your Own United Resources, Inc., todos los funcionarios son reporteros
obligatorios. Si en el curso del empleo, un miembro del personal examina, atiende, asesora,
o trata a un nifio y cree razonablemente que el nifio ha sufrido abuso, él o ella deben hacer
un informe, primero oral, luego escrita a la unidad de consumo de servicios centralizados. Se
siguen los procedimientos y las instrucciones dadas a ellos por la unidad de consumo de
servicios centralizados. Informes y la informacién permanecera confidenciales excepto para
aquellos que necesitan saber para seguir el proceso de informacién. Cualquier persona o
agencia que exija la ley para reportar un caso sospechoso de abuso infantil, que a sabiendas
e intencionalmente no lo hace, es culpable de un delito menor y civilmente responsable por
los dafios causados por dicho incumplimiento.

Your Own United Resources, Inc. se da cuenta de que en el curso del juego, los nifios activos
pueden recibir lesiones. De vez en cuando un nifio muestra signos de lesién (hematomas,
etc.) o decir algo que eleva nuestro nivel de preocupacion. Cuando la preocupacién lleva a la
sospecha, el codigo de lowa exige que todo el personal informe de cualquier caso de sospecha
de abuso o negligencia. La ley pretende proteger a los nifios y para ayudar a los padres a
encontrar maneras alternativas de lidiar con el estrés de la crianza de hijos.

Nifo Perdido:

Para evitar la pérdida o falta nifio o los nifios, personal hara cuentas la cabeza con frecuencia.
Ellos se posicionan en el aula y en el patio para observar a los nifios en todo momento y evitar
que a un nifio salga de la zona. Personal llevara a cabo un "contado” del autobts o los nifios
vehiculo saliendo para asegurarse que ningin nifio se pasa por alto. Si es determinado que
un nifio esta perdido o que faltan, personal hacer un "contado” rdpido de la zona, llame al 9-
1-1 y notificar a los padres de la situacién. La Oficina Central notificara tan pronto como sea
posible que un nifio esta perdido o que faltan.

Fumar/Substancias Prohibidas:

El ambiente interior y exterior y vehiculos utilizados por el propio reino sus recursos, Inc.
se sefialan como dreas de no fumadores. El consumo de tabaco en cualquier forma esta
prohibido en cualquier centro de Head Start o actividad. Esta prohibido el uso de, o
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posesion de alcohol o drogas/sustancias ilegales o no autorizadas sustancias
potencialmente toxicas. Personal y otros adultos que son borracho, intoxicado o no bajo la
influencia de sustancias alteran la mente o contaminantes deberan abandonar las
instalaciones inmediatamente.

Desastres Naturales:

El Consejo de politica de Your Own United Resources, Inc. revisa y aprueba anualmente los
procedimientos de seguridad para el personal a seguir en caso de desastres naturales.
Procedimientos estan en lugar para tornado, apagén, inundacién, incendio, terremoto, fugas
de quimicos derrames/amoniaco, tormenta de hielo y niebla. El personal seguirdlas
instrucciones de los equipos de preparacién para emergencias y o agentes como los dictados
de la situacion. Las decisiones se hara tan pronto como sea posible para mantener a todos
los nifios fuera del peligro. Los padres serdn notificados y se devolveran los nifios hogar o
lanzado para pick-up en cuanto las condiciones lo permitan.

Simulacro Incendio/Tornado:

Simulacros de incendio completo de evacuacién y simulacros de tornados son requisitos
para licencias estandares y deben practicarse una vez al mes, sin importar el tiempo.
Procedimientos de emergencia son publicados en cada habitacién. Esto incluye un mapa
con indicaciones escritas. Procedimientos también identifican a la persona que es
responsable de quitar a un nifio inmévil.

Amenazas de Bomba:

Cualquier amenaza de bomba se considerara como una situacién potencialmente peligrosa.
En el evento una amenaza de bomba se llama en cualquier centro de Head Start, el personal
se advierte para no utilizar interruptores de luz o teléfonos del edificio en caso de se
conectan a un dispositivo de detonacidén. 9-1-1 se llamara inmediatamente y funcionarios
encargados de hacer cumplir la ley les dard instrucciones a los funcionarios sobre
como proceder con la situacidn.

Intrusos:

En caso de que una persona no autorizada debe entrar en un centro de Head Start, la primera
persona acercarse al intruso les ofrecera asistencia para salir de la escuela o directamente a
la persona adecuada. La maestra principal le solicita personal para recoger a nifios en el area
del aula, lejos de los intrusos. Se llama al 9-1-1. Personal seguira instrucciones de aplicacion
de la ley sobre evacuacién de los nifios.

Personas que presentan un riesgo de seguridad:

Una persona puede plantear un riesgo de seguridad incluye, pero no se limita a, cualquier
adulto bajo la aparente influencia de drogas o alcohol. Ningtin nifio se liberara a quien con
seguridad no puede cuidar al nifio. 9-1-1 se llamara si es necesario. Personal intenta calarse
el padre o el adulto espera de asistencia. Los nifios se moveran a un lugar seguro lejos de la
confrontacion.
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Violencia en la Comunidad:

En caso de violencia en la comunidad, personal bloqueara todas las puertas exteriores. Los
nifios seran recogidos en sus aulas y se mantendran lejos de las ventanas. Se llamara al
9-1-1 si es necesario. Personal supervisard a los nifios en zonas seguras hasta

que los padres los recojan o se retire la amenaza del peligro.

Armas:

Ningin personal, estudiante u otra persona en las instalaciones de Head Start llevara,
tendra en su posesion, almacenar, mantener, deja, colocar o poner en posesion de otra
persona cualquier arma real o arma de imitacién o no cualquier nifio o persona esta en
peligro por tales acciones. Armas peligrosas, reales o juguete, incluyen, pero no se limitan a,
armas, pistolas de chorro, agua rifles o pistolas, catapultas, armas de juguete, cuchillos,
etcétera.

Instalaciones:

Para poder reconocer los estandares de rendimiento, Your Own United Resources, Inc. se
asegurara de que el entorno fisico del programa apoya la prestacion de servicios de alta
calidad a todos los nifios y las familias. Instalaciones, materiales y equipo seleccionados y
mantenidos para crear un ambiente de aprendizaje seguro, accesible, acogedor, cémodo,
adecuado a su edad, culturalmente y en armonia con el individuo necesita de los nifios y las
familias.

Todas las instalaciones de Head Start cumplen con los requisitos del departamento de
servicios humanos del estado de lowa con licencia y proporcionan un ambiente libre de
toxinas, incluyendo el humo del cigarrillo, plomo, pesticidas, herbicidas y otros
contaminantes del aire asi como contaminantes del suelo y el agua.

Se realizan inspecciones de seguridad para que sean espacio de cada centro, luz, ventilacion,
calor y otros arreglos de fisicas compatibles con la salud, seguridad y necesidades de
desarrollo de los nifios.

Aulas de Head Start:

Maestros, en colaboracién con las familias, promocién el desarrollo de cada nifio y mejoran
el aprendizaje de cada nifio. Esto se llama practica apropiada.

Cada aula se configura con los centros que pueden desempeiiar los nifios durante el tiempo
de grupo grande:

Biblioteca/Escuchando Ciencia/Descubrimiento
Sensorial Tecnologia
Manipulables/Matematica Bloques de Juguete
Obra Dramatica Arte

Cada centro incorpora materiales de lectoescritura y matematicas. El juego es un vehiculo
importante para promover el lenguaje de los nifios, habilidades cognitivas y sociales.

Each center incorporates literacy and math materials. Play is an important vehicle for
promoting children's language, cognitive and social skills.
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Patios de juegos:

Zonas de juegos al aire libre se organizan para prevenir que a cualquier nifio y dejando las
instalaciones en dreas peligrosas y sin supervision. Equipo del patio es disefiado, instalado,
inspeccionado y mantenido teniendo en cuenta la seguridad de los nifios. El equipo no
representa ninguna amenaza a través de caidas graves, o pellizcos. Esto incluye el aplastar
o0 atrapar la cabeza o cualquier parte del cuerpo o ropa del nifio/a.

Vehiculos:

Todos los padres se les animados a utilizar las restricciones de asiento adecuado a su edad
y tamafio apropiado mientras se transporta a su hijo a y desde las aulas, etcetera. Si los
padres no ofrecen restricciones de asiento apropiado o resiste el uso, personal les
recordara sobre los riesgos y cualquier legislacién aplicable que requieren el uso de
restricciones para el transporte de los nifios.

Agencia autobuses y otros vehiculos utilizados para el transporte de los nifios se licencia
segun la ley estatal y tendran seguro apropiado. Autobuses o vehiculos alternativos
permisibles estara equipados con un kit de primeros auxilios y la informacién de
emergencia para todos los nifios transportados. Monitores de autobis o conductores tienen
teléfonos celulares y acceso a la comunicacién de radio de dos vias.

Los nifios se impartirdn practicas de conduccién segura, procedimientos de seguridad para
el embarque y salida del vehiculo, reconocimiento de las zonas de peligro en el vehiculo y
los procedimientos de evacuacién de emergencia.

De las normas de desempefio: los procedimientos de seguridad 1303.74

Un programa debe garantizar que los nifios cuales reciben servicios de transporte se
imparten practicas de conduccién segura, procedimientos de seguridad para subir y dejar
el vehiculo y cruzando la calle a y del vehiculo en las paradas, el reconocimiento de las
zonas de peligro alrededor del vehiculo, y procedimientos de evacuacién de emergencia,
cuales incluye la participacién en un simulacro de evacuacién de emergencia en el vehiculo
cual el nifio estara utilizando para el transporte.

Estimados Padres/Guardianes,

La informacién contenida en este folleto esta disefiada para ayudarle a reconocer la
importancia del transporte y seguridad de los peatones. Nuestros estandares de
desempefio determinan que presentamos esta informacién a los padres y a los nifios en el
aula dentro de los treinta 30 dias del afio programa.

Estacionamientos y zonas de aparcamiento presentan riesgos potenciales a los nifios que
estan ansiosos de llegar a su aula. Tenemos que destacar a los padres que los

nifios SIEMPRE deben tener la mano de los padres al acercarse a la construccién. Trafico es
impredecible, y sus hijos. Saliendo de su coche y acercarse a la construccién son ambas
oportunidades perfectas para que usted ensefie a su hijo la importancia de mirar ambas
maneras en el trafico y proceder con precaucidn al caminar en cualquier area donde se
estacionan los coches.
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Otra informacion incluye la LEY sobre el uso de restricciones de nifio (asientos o "asientos”
con arneses) en los coches. Los nifios que viajan en el autobus se requeriran utilizar un
sistema de retencion infantil o un arnés en el asiento del autobus. Es importante que sea un
ejemplo para sus hijos - necesita hebilla para arriba cada vez que entras en tu coche. Otra
informacion incluye la ley sobre el uso de restricciones de nifio (asientos o "asientos” con
arneses) en los coches. Los nifios que viajan en el autobus se requerirén utilizar un sistema
de retencion infantil o un arnés en el asiento del autobtis. Es importante que usted sea un
ejemplo para sus hijos - enséfielos a AMARASE EL CINTURON cada vez que estén en

el coche.

Recogida en autobus para los nifios utilizando nuestro transporte es acera lado - con la
excepcidn de las calles unidireccionales, intentard arrancar directamente frente a su casa.
En areas de alto trafico y en calles de callejon sin salida tal vez tengamos que parar en una
esquina y le escoltan a su hijo al bus mientras sostiene su mano. Nuevamente, esta es la
oportunidad perfecta para que usted ensefie a su hijo que nunca deben ir delante o detras
del autobus donde el conductor no puede verlos.

Lo que los padres deben saber:

1. Los padres a menudo piensan que sus hijos son capaces de manejar la seguridad vial
por si mismos antes de que realmente son.

2. Losnifios no tienen las habilidades para manejar estas situaciones riesgosas, hasta

al menos la edad de diez afios.

3. Los nifios masculinos son mucho mas propensos que las nifias a ser heridos o

muertos en trafico.

4. Los nifios pequefios asumen que si ven el conductor, el conductor los ve.

5. Los nifios no estdn capases de planear la velocidad y piensan coches pueden parar
instantdneamente.

Como los Padres Pueden Ayudar a Ensefar Seguridad Vial:
1. Comience a ensefiarle a su hijo sobre la seguridad del trafico a una edad muy

temprana. Ofrézcales posibilidades para la practica cuando este usted con ellos.

2. Los nifios aprenden observando a sus padres y otros adultos. Cruce las calles
correctamente, use los cruces peatonales y no cruza en medio de la calle. Los nifios
son mas cortos que los adultos; no pueden ver sobre los coches, y coches no los
pueden ver.

3. Ensefiar el método de "Cruzando la calle segura”. Ensefiele al nifio a:

A. Cruzar con un amigo mds grande o un adulto

B. Cuando sea posible, cruzar en una interseccién

C. Al cruzar una esquina, mira para el trafico de torneado

D. Pare en el borde de la acera. No salga a la calle. Mira a izquierda, derecha,
izquierda y sobre su hombro. Continua mirando al cruzar.

4. Los nifios en edad preescolar deben tener siempre la mano cuando se aproxima el

edificio para Head Start. El trafico y coches aparcados hacen nuestras areas de

estacionamiento peligroso.
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5. Cuando su hijo llega a su casa en el bus, observando cémo le sale el autobus. Los
nifos se distraen facilmente y no pueden moverse hacia la casa. Insiste en que su hijo
alejarse del autobus para que puede salir con seguridad.

Seguridad en el autobiis para nifos de Head Start:

La seguridad en los autobuses para los nifios es un tema importante. Los padres pueden
ayudar a ensefiar a los nifios a ser piloto de autobis seguro por medio de hablando con
ellos y practicando la seguridad en el coche familiar.

Cada autobus tiene un monitor remunerado - hay una persona asignada para ver que los
nifios estan seguros en el camino y que se meten en el edificio con seguridad.

Head Start los autobuses de estdn equipados con restricciones de salvaguardia. Estas
unidades de una sola pieza estdn disefiadas para utilizar con nifios 25-90 libras y hasta 57
pulgadas de altura. Proporcionan sujecién de la parte superior del cuerpo.

Los nifios deben permanecer con cinturén en durante el viaje, mantenga sus manos, pies y
libro bolsas a si mismos, hablan con voces “interior” y seguir las indicaciones del monitor de
bus. Durante el primer mes de los escolares recibiran informacién en el aula sobre
evacuaciones de autobus escolar. Por lo menos un "taladro” se celebrard durante el primer
mes de escuela.

Un nifio bajo la edad de uno y menos de 20 libras de peso debera fijarse en un sistema de
retencion infantil orientado hacia atras utilizado de acuerdo con las instrucciones del
fabricante. Este sistema de sujecion sera atada en el coche con el cinturén de seguridad.
Contiene un arnés de 5 puntos y esté ubicada en el asiento trasero. El centro del asiento
trasero es el mejor.

Nifio menores de 6 afios de edad deberian estar asegurado por un sistema de retenciéon
infantil utilizado de acuerdo con las instrucciones del fabricante. Este sistema de retencién
puede ser un "asiento” con un arnés interno que estd asegurado por el cinturén de
seguridad del coche; un alta de nuevo "refuerzo” que utiliza tanto el coche del cinturén de
seguridad y arnés de hombros; un “booster” que utiliza cinturén de seguridad y arnés de a
hombros del coche de espalda baja.

Es contra la ley para un nifio menor de 6 afios a fijarse sélo por cinturén de seguridad del
coche. Un nifio entre 6 y 11 serd asegurado por un sistema de retencion infantil

(booster con cinturdn de seguridad y arnés de hombros) o por un arnés de hombro y
cinturdn de seguridad, s6lo del cinturén de seguridad o un arnés de seguridad.

Transporte de su hijo en un automgvil:

Hechos de seguridad bésico para recordar: Todos en su vehiculo necesita un cinturén
de seguridad o un asiento de seguridad.

Las personas no abrochadas/aseguradas en el vehiculo pueden lastimar a quienes estan

abrochado para arriba por ser lanzado contra ellos. Personas que viajan sin los cinturones
o asientos de seguridad pueden ser lanzadas fuera del coche y ser heridas gravemente.
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El asiento trasero es el lugar mas seguro para los nifios. Si su coche estd equipado con
un airbag, nifios menores de 12 afios no deben sentarse en el asiento delantero.
Los bebés deben viajar en el asiento trasero hacia la parte posterior del coche.

Seguridad en el autobis escolar:
Algunos nifios en nuestros centros usan el bus y de Head Start. Todos los nifios tengan la

oportunidad de viajar en el autobus para excursiones. Los nifios deben ensefiarse a
respetar las reglas en el autobtis en orden para que todos puedan tener un viaje seguro.

Les pedimos que los padres acompafien a nifios al autobus. No queremos que el conductor
deje el autobis excepto para acompaiiar a los nifios en la escuela. Si es necesario recoger
en una calle unidireccional, pedimos que los padres lleven al nifio al bus.

Los nifios se colocaran en los dispositivos de retencién infantil - cualquiera de los dos
asientos de retencion infantil especialmente disefiada o en las restricciones incorporadas
en los asientos del autobus.

Por favor estar atento para el autobts. Preferimos que venga al bus y escoltan a su hijo
lejos del autobus cuando ella sale. Los nifios son impulsivos y pueden dar delante o detras
del autobus sin previo aviso.

Los conductores siguiendo o abordar el autobus escolar debe parar cuando el bus muestra
luces intermitentes de advertencia roja y extiende la parada del brazo de sefial. Estas
sefiales muestran que los nifios estan entrando o saliendo del autobis.

Inspeccion del Asiento de Seguridad:

Un técnico certificado en asientos de seguridad para nifios lo revisard y le ensefiard a
instalar su asiento de seguridad para nifios. Traiga su coche, su seguridad sean y su hijo.
Llame al Centro de maternidad al 515-574-6052 para programar una cita.

Seguridad de bicicleta y uso de Cascos:

e [Iniciar uso de cascos temprano - incluso al montar en un triciclo o jugar al
vehiculo. Permita que los nifios s6lo en las aceras o en la zona de juegos donde
no hay ningun trafico.

e Escoger un casco que cumpla con normas de seguridad vigentes. Deje que su hijo
Ayude a escoger el casco - y explicar que un casco es solo parte del equipo, como
futbol o hockey. iNo hay curacion para lesiénes cerebrales!

e Una bicicleta no es facil para aprender o para montar con seguridad. Un nifio
debe ser capaz de sentarse en la silla con las rodillas rectas y los pies en el
suelo.
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** ADVERTENCIA CORDONES EN LA ROPA PUEDEN SER PELIGROSOS **

Estilos actuales en ropa para nifios, especialmente los cordones, han traido consigo nuevos
riesgos de lesiones. Algunas prendas pueden causar lesiones graves por la captura en
puertas de autobuses o pasamanos, juegos infantiles y cunas.

Un lazo en la cintura, capucha o cuello en la ropa puede coger en un pequeifio hueco en el
equipo del patio, una barandilla del autobtis o en un tornillo. Un lazo con una palanca
grande o un nudo en el extremo es mas probable que se deje atrapar.

Elegir ropa sin cordones, broches, velcro, botones o eldstico son mejores opciones
Quitar las cuerdas capucha y cuello

Quite los cordones de la cintura y la parte inferior de capas

Advertir a los nifios sobre llaveros colgantes, hebillas grandes y otros objetos da de
sus mochilas
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